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L'envol numérique du thérapeute

Formation pour les thérapeutes qui s’installent ou cherchent a relancer leur activité. Cette
formation se distingue par son approche globale, en travaillant a la fois sur les compétences
techniques et sur les dimensions intérieures, afin de permettre une communication
authentique et alignée.

Durée: 21.00 heures (3.00 jours)

Profils des apprenants

o Cette formation s’adresse a tout professionnel de la santé ou du bien-étre (thérapeutes, coachs, praticiens, etc.) souhaitant améliorer sa
visibilité en ligne et développer son activité.

Prérequis
e Aucun prérequis n’est nécessaire : la formation est accessible aux débutants.
o Validation des prérequis : un entretien téléphonique avec le stagiaire et/ou le donneur d’ordre peut étre réalisé pour valider la motivation
et les attentes de chacun.
e Matériel requis : Un ordinateur avec un processeur récent. un acces a internet haut débit pour garantir une connexion stable. Webcam,
micro et haut-parleurs en bon état de fonctionnement.

Accessibilité et délais d'acces

Nous nous engageons a rendre cette formation accessible aux personnes en situation de handicap. Si des aménagements sont nécessaires, nous
vous invitons a nous contacter au 06 73 69 12 23 ou par e-mail a contact@holistik-formations.com.

2 jours

Qualité et indicateurs de résultats

Taux de satisfaction des apprenants : 5/5

Objectifs pédagogiques

o Déterminer votre client idéal : identifier les besoins spécifiques de vos futurs clients

e Analyser votre présence numérique : comprendre la pertinence de votre visibilité en ligne et évaluer la concurrence.

e Appréhender le SEO : apprendre les bases de I’écriture optimisée pour les moteurs de recherche et améliorer votre référencement.

o Maitriser Google My Business : optimiser votre fiche Google pour augmenter votre visibilité locale.

e Bien vous présenter sur les annuaires et réseaux sociaux : savoir vous mettre en valeur dans les espaces numériques ou vos futurs clients
vous cherchent.

e Définir votre identité de thérapeute : établir vos éléments de marque (couleurs, style de communication, valeurs) et trouver votre voix
unique en tant que professionnel.

o |dentifier vos croyances limitantes : comprendre comment vos pensées et croyances personnelles peuvent influencer votre pratique et
votre succes.

o Etre al'aise avec I'argent : dépasser les blocages liés a la question financiére pour installer une relation saine avec vos tarifs et la
rémunération de votre activité.

o Définir votre cadre professionnel : clarifier vos limites et vos valeurs pour poser des bases solides dans votre pratique.

o Réfléchir a vos motivations profondes : vous interroger sur les raisons profondes qui vous poussent a exercer en tant que thérapeute, afin
d’étre aligné avec votre mission et votre passion.
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Contenu de la formation

e 17 mars 2026
e Entretien individuel avec chaque apprenant (1 heure)
e 24 mars2026:19h-22h
e Définition du client idéal (live collectif de 3 heures)
e 31mars:19-21h
e L'argent et le cadre du thérapeute (live collectif de 2 h 30)
e 7avril2026:19-21h
e Se connecter avec les besoins de ses clients (live collectif de 2 h)
e 14 avril 2026
e Point intermédiaire, entretien individuel avec chaque apprenant (1 heure
e 21avril2026:19-21h
o Disponibilité et engagement (live collectif de 2 h)
e 28avril:19-21h
e Auditer son site et ceux de ses concurrents, construire une landing page (live collectif de 2 h)
e 5mai2026:19-21h
e Référencement local, annuaire et réseaux (live collectif de 3 h)
e 12mai2026:19-21h
¢ |dentité de marque et couleur du thérapeute (live collectif de 3 heures)
e 19 mai 2026
e Entretien individuel avec chaque apprenant, bilan de formation (2 heures)

Equipe pédagogique

Richard Benguigui

Clause d'assistance technique et pédagogique

Ressources pédagogiques et techniques

e Moyens techniques : Les formateurs et les apprenants ont accés a un espace en ligne sécurisé, forums et messagerie instantanée, partage
d’écran, outils interactifs (sondages, quizz en ligne), ainsi que la mise a disposition de documents pédagogiques sur les plateformes
apprenant Les formateurs proposent des activités pratiques et interactives, telles que des jeux de role, des simulations ou des expériences,
pour aider les éleves a comprendre et a appliquer les concepts appris Ressources pédagogiques stagiaires : Livret participant, supports
imprimés pour les apprenants, propice a la prise de note et a I'engagement individuel Suivi de I’exécution : feuille de présence signée des
stagiaires et du formateur par demi-journée attestation d’assiduité. Attestation de fin de formation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Les formations dispensées par Holistik Formations sont organisées de maniere a répondre aux besoins spécifiques des apprenants tout en
respectant les obligations légales et réglementaires, notamment en matiere de formation professionnelle. Méthodes pédagogiques
appliquées par notre équipe pédagogique : Méthode de I'apprentissage actif : Les apprenants sont encouragés a participer activement a
leur propre apprentissage en les impliquant dans des discussions, des projets de groupe et des activités pratiques Méthode de
I’enseignement différencié : Les enseignants adaptent leur approche pédagogique en fonction des besoins et des styles d’apprentissage
individuels des éleves Méthode de I'apprentissage par problemes : Les éleves sont amenés a résoudre des problemes réels et a appliquer
leurs connaissances dans des situations concrétes Suivi personnalisé en continu : Chaque participant bénéficie d’un suivi individualisé, avec
des échanges réguliers, des exercices pratiques et des quiz pour ajuster le contenu de la formation aux besoins spécifiques.

Prix : 800.00
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