SPECIALISATION :

« La thérapie familiale »

Constellations Biodynamiques Systémiques
Rubens KIGNEL
Durée : 3 jours

Du 12 au 14/07/25
Montpellier

PRESENTATION

L'organisation systémique de la famille fagonne le fonctionnement mental et psychique de tous ses
membres. Elle tend a donner a la vie une direction inconsciente, souvent a 'opposé de ce que nous
souhaiterions.

Cette spécialisation destinée aux thérapeutes en exercice ou futurs professionnels, permettra
d’approfondir la compréhension des dynamiques familiales et des différents enjeux. Prendre
conscience du fonctionnement de la famille par un travail systémique améne a ouvrir de nouvelles
portes vers des résolutions plus justes.

Nous poserons un regard sur ce que la famille a été, est aujourd'hui, son devenir, et quels sont les
mythes des "géniteurs".

Ce stage offre I'opportunité de découvrir comment les mythes de la maternité et de la paternité ont
évolué, et comment ces récits ont contribué a fagconner les roles de chaque membre au sein des
familles aujourd'hui.

Vous apprendrez a reconnaitre ces roles au sein de la famille, comment la place de chacun est
déterminée dans l'organisation familiale.

Les individus occupent-ils les bonnes places ou sont-ils préparés a occuper des roles qui ne leur
appartiennent pas ?

Vous apprendrez a identifier les schémas souvent rigides qui entravent la croissance personnelle et
relationnelle. Cela permettra de comprendre comment développer des stratégies pour rétablir un
équilibre émotionnel et affectif sain, plutdt que de suivre des régles au détriment de 1'évolution, de la
croissance des enfants, de la maturation, entrainant une perte de dynamique en lien avec la vie.
Rejoignez-nous pour explorer le systéme familial comme une constellation dynamique et pour
actualiser les héritages de votre famille d'origine dans votre pratique professionnelle et transformer
votre approche thérapeutique aupres de vos clients !

OBJECTIFS ET COMPETENCES A ATTEINDRE

Nature de I’action de formation professionnelle au sens de 1’article L-6313-1 du Code du Travail :

- les actions d’adaptation et de développement des compétences
- les actions de reconversion.

PUBLIC VISE ET PREREQUIS

Public visé :

Praticien en psychocorporel + étudiant en 3° et 4°année de formation & I’Ecole biodynamique.

Les professionnels biodynamiciens ont la priorité sur les stages ouverts aux étudiants de 3° cycle en
thérapie psychocorporelle biodynamique, dans la mesure ou ils s’inscrivent plus de 3 mois avant la
spécialisation ; ceci afin d’éviter que thérapeutes et clients ne se retrouvent aux mémes stages.




Prérequis et modalités d’acces :
Etre praticien en psychocorporel ou étre étudiant en 3° et 4° année de formation a I’Ecole biodynamique.

CERTIFICATION :
Un certificat sera remis a chaque participant a 1’issue du stage.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES ET CONTENUS DE LA FORMATION :

. Comprendre I’Organisation Systémique des Familles

. Comprendre les roles des géniteurs.

. Différencier les « mythes » du pere, de la mere.

. Reconnaitre les systémes organisés dans la famille d'origine du client

. Reconnaitre I’impact du systéme sur le client

. Repérer quelle place déterminée occupe le client dans 1'organisation familiale

. Savoir utiliser la méthode des constellations familiales biodynamiques

. Savoir replacer le modele géographique de I’ancienne famille en créant des
nouveaux liens, des dynamiques et des coopérations affectives entre les
membres.

. Savoir accompagner a trouver un équilibre dynamique, durable et sain entre
violence, peur, amour, tristesse, colére, abus et classe sociale

. Etre capable de guider a créer une nouvelle mémoire qui sera la base d’un
nouveau départ pour I’avenir de chaque participant.

. Accompagner le client a actualiser la nouveauté dans sa vie actuelle ou dans la

famille de son choix, plutot que celle de sa naissance.
MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT MIS EN (EUVRE

Moyens pédagogiques :

o Tour de table,
. Jeux de roles,
. Mise en situation et expérimentation.

Moyens techniques :

Salle équipée de matelas et chaises,

Paper board,

Utilisation de matelas ou tables de massages pour les démonstrations.
Documents pédagogiques remis a I’apprenant ou 1’apprenante sous forme de
livret pédagogique

Moyens d’encadrement :
Rubens KIGNEL

Thérapeute psychocorporel et formateur international, superviseur, fondateur
des Instituts de Biosynthése et de I’Ecole de Psychologie Biodynamique
Evolutive au Brésil et en Argentine. Il enseigne depuis plus de 20 ans la
psychologie biodynamique et la biosynthése. Il est également formé a I’analyse
bioénergétique et a la thérapie systémique. Il est aussi diplomé de philosophie et
sémiologie. Invit¢ dans différentes écoles en Europe (France, Italie,
Tchécoslovaquie, Espagne), Amérique (Etats-Unis, Argentine), Israél et Japon,
il transmet sa trés large expérience de maniére généreuse et passionnée.

Un stage avec Rubens est toujours une expérience forte doublée d’un
enrichissement théorique clarifiant et structurant.




MOYEN PERMETTANT LE SUIVI ET L’APPRECIATION DES RESULTATS

Suivi de ’exécution : Feuille de présence signée des stagiaires et du formateur par demi-journée.
Attestation d’assiduité remise en fin de formation.

Appréciation des résultats
Evaluation des compétences :
e Le Formateur estime le niveau de compréhension et d’acquisition sur la base de
reformulations, des échanges, des propos et attitudes du stagiaire.
e Evaluation des acquis en fin de séquence sous forme de question/réponse initiées par le
formateur a I’oral.
e Evaluation par la mise en situation

ORGANISATION ET FONCTIONNEMENT DE LA FORMATION

Type de formation : inter entreprise

Nombre maximum de stagiaires : 30 stagiaires.

Durée total de la formation : 3 jours de 10h/13h — 15h/19h.
Rythme : en discontinu.

Mode d’organisation pédagogique : Présentiel.

Lieu de formation : En centre sauf sur demande contraire.

DATES / HORAIRES :
Du samedi 12 (10h) au lundi 14/07/25 (17h)

HEBERGEMENT :

Hébergement et nourriture renseignement au 04 67 22 40 50 ou par mail : ecole@psychologie-
biodynamique.com

Accessibilité personnes en situation de Handicap :

Si un aménagement est nécessaire, merci de nous contacter au 04 67 22 40 50 ou par mail :
ecole@psychologie-biodynamique.com

ADRESSE du LIEU :
» Centre « Le Castel » - 130 rue Castel Ronceray — 34 070 Montpellier

TARIF FORMATION :
TARIF 2025 3j
Individuel 645 €
APPB (- 20 %) 516 €
Assistant (- 40 %) 387 €
Prise en charge +130€

- Possibilité d’échelonnements
- Les étudiants bénéficient d’une réduction de 40% pour la partie du stage ayant lieu jusqu’au
31 septembre de 1’année qui suit de la derni¢re année de formation.



