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L’enfant intérieur, Réves Eveillés Biodynamique

Christiane LEWIN

Ecully — 23 au 26/05/24

PRESENTATION

Nous irons sur les chemins de 1’enfance, a la rencontre de cette partie de nous oubliée ou abandonnée,
comme arrétée au bord du chemin et qui nous attend : notre enfant intérieur. Pour faire ce voyage, nous
expérimenterons le réve éveillé biodynamique, porte s’ouvrant entre deux mondes, celui du conscient et
celui de l’inconscient, véritable chemin de connaissance de soi et du monde qui nous entoure.
L’approche biodynamique utilise les différents canaux sensoriels pour « entrer » dans le réve et voyager
dans I’espace-temps. Cela permet I’intégration du matériel psychique et la réorganisation de 1’espace
intérieur vers plus de cohérence et de conscience. Il est ainsi possible d’accéder a des mémoires personnelles,
familiales ou collectives, pour venir y puiser les réponses et les ressources nécessaires a la transformation.

OBJECTIFS ET COMPETENCES A ATTEINDRE

- Comprendre la théorie Biodynamique du lien psyché-soma

- Connaitre la théorie sur le Réve Eveillé Dirigé

- Expérimenter I’autohypnose et les méthodes de visualisation de son enfant intérieur

- Aborder la théorie du conscient et de I’inconscient

- Apprendre les techniques de relaxation profonde

- Explorer les techniques psychocorporelles d’échauffement biodynamique

- Expérimenter le R.E.D sur le théme de I’enfant intérieur (Méthodologie — Objectifs — Protocole
d’actions)

- Maitriser les apports théoriques sur la technique du R.E.D : la focalisation, 1’utilisation des
différents canaux sensoriels, la connexion organique

- Identifier la symbolique et le role de la symbolisation dans le développement de la structure
psychique

- Explorer des techniques Biodynamiques, de relaxation profonde puis de stimulation des images
mentales de son enfant intérieur

- Expérimenter les techniques de reparentage positif

PUBLIC VISE ET PREREQUIS
Public visé : Tout public majeur.

Prérequis et modalités d’accés :
La formation requiert une connaissance du vocabulaire dans le domaine de la psychologie et/ou une
expérience dans le travail social ou familial et/ou le niveau bac.

CERTIFICATION :
Une attestation de formation précisant la nature, les acquis et la durée de la session sera remise au
bénéficiaire a 1’issue de la prestation.

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT MIS EN (EUVRE
Ils s'appuient a la fois sur des démarches déductives et inductives :
25

SAS CALIOPSY - O.F. n° 93.84.03.547

Support de formation congu et réalisé par la société Caliopsy. Tous droits réservés — La société Caliopsy - 30/09/2021
SIRET : 801 031 386 00015 Avignon — APE : 8559A




Mise a jour 16/10/23
- Déductives : les exposés s'appuient sur I'analyse comparée des modeles théoriques. Ils synthétisent une
réflexion en amont, issue d'une question, de 1'étude d'un cas ou d'une mise en situation. Ils traitent des
aspects relatifs au savoir (définition, présentation de concept...).

Des exercices d'application sont également proposés, qui permettent par ailleurs une évaluation formatrice
de certains concepts (présence thérapeutique, techniques psycho corporelles...)

- Inductives : pour permettre au stagiaire de s'approprier le contenu de l'action de formation, il est amené
a découvrir par lui-méme, a faire 1'expérience de.

Ces démarches sont essentiellement utilisées pour les aspects liés a la mise en ceuvre de nouveaux outils
(écoute, reformulation, questionnement...). Elles sont basées sur des mises en situation et des jeux de
role.

Moyens pédagogiques :

Exposés sur Powerpoint, paper board, tours de table, jeux de roles, mises en situation et expérimentation.
Polycopiés, musique et matériel de dessin.

Moyens techniques :

- Salle équipée de matelas et chaises, paper board. Utilisation de matelas ou tables de massages pour les
démonstrations. Utilisation d’un ordinateur et d’un vidéoprojecteur. Musique, matériel de dessin,
planches d’équilibre, balles, masques, huiles essentielles, bandeaux, etc.

- Documents pédagogiques remis a I’apprenant ou I’apprenante sous forme de livret pédagogique.

Personnes en charge des stagiaires : Présence de 2 assistants, les noms vous seront communiqués
ultérieurement.

Moyen d’encadrement :

Christiane LEWIN

Thérapeute psychocorporel, formatrice internationale, superviseure, conférenciere, co-
fondatrice de 1’Ecole de Psychologie Biodynamique et du Centre de Psychologie
Biodynamique de Montpellier.

Dans son travail, elle apporte par sa présence a la fois ferme et douce une capacité de
structuration vivante et souple. Elle autorise et accompagne I’ouverture de I’inconscient
dans un climat de sécurité, sachant donner la juste réponse pour une guérison profonde
des blessures de I’ame.

Moyen permettant le suivi et I’appréciation des résultats :

Suivi de I’exécution : feuille de présence signée des stagiaires et du formateur par demi-journée
attestation d’assiduité. Attestation de fin de formation.

Appréciation des résultats

Evaluation des compétences :

Verbale : en fin de stage.

Ecrite : Compte rendu de stage, 4 remettre dans un délai d'un mois.

Organisation et fonctionnement de la formation :

Type de formation : Inter-entreprises

Nombre maximum de stagiaires : 24

Durée totale de la formation : 4 jours de 9h30 / 12h30 — 14h30 / 18h30.
Rythme : en continu
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Hébergement : sur place et obligatoire, inclus au tarif.
Merci de préciser votre heure et jour d’arrivée et de départ au 04 67 22 40 50 ou par mail
ecole @psychologie-biodynamique.com
Nourriture : repas assurés par un cuisinier sur place, voir Tarif Formation
Mode d’organisation pédagogique : Présentiel
Lieu de formation : En centre sauf sur demande contraire

DATES / HORAIRES :
1 stage de 4 jours sur Ecully
Du jeudi 23 — (démarrage a 11h - Arrivée a 10h) au dimanche 26/05/2024 (fin du stage a 17h)

HEBERGEMENT :

Hébergement et nourriture renseignement au 04 67 22 40 50 ou par mail : ecole@psychologie-
biodynamique.com

Accessibilité personnes en situation de Handicap :

Si un aménagement est nécessaire, merci de nous contacter au 04 67 22 40 50 ou par mail :
ecole@psychologie-biodynamique.com

ADRESSE du LIEU :
» Centre I’ Autre Jardin — 24 Ter Avenue Guy de Collongue — 69130 ECULLY

TARIF FORMATION :

TARIF 2024
Particulier 800 €
Réduit 565 €
Frais de dossier OPCO 130 €
Repas 108 €

- Possibilité d’échelonnements

27
SAS CALIOPSY - O.F. n° 93.84.03.547
Support de formation congu et réalisé par la société Caliopsy. Tous droits réservés — La société Caliopsy - 30/09/2021
SIRET : 801 031 386 00015 Avignon — APE : 8559A



