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LIVRET des SPECIALISATIONS  
2019 & 2020 

 
 

DRAINAGE PROFOND  
(Deep Draining) 

Silvia WIELAND  
- 17 jours - 

 

Une rŽelle psychothŽrapie par le corps, associant 
traitement psycho-postural et vŽgŽtothŽrapie 

 
 16 au 18 Nov. 2018 Ð MONTPELLIER 
 07 au 10 FŽv. 2019 Ð LYON 
 25 au 28 Avr. 2019 Ð MONTPELLIER 
 20 au 23 Juin 2019 Ð PARIS 
 03 au 06 Oct. 2019 Ð MONTPELLIER 

 
 
Le drainage profond nÕest pas simplement une technique de massage, mais une mŽthode de 
psychothŽrapie psycho corporelle en elle-m•me au sein de la psychologie biodynamique. 
 
Avec le drainage profond, nous travaillons avec les couches de tissus musculaires profonds o• sont 
rŽprimŽs lÕinconscient et lÕŽnergie Žmotionnelle et vitale, produits des expŽriences douloureuses et 
traumatiques du dŽbut de notre histoire personnelle. 
 
Quand un patient est en condition saine dÕenracinement personnel et en capacitŽ de se soutenir lui-m•me, 
le drainage profond peut lÕaider ˆ dŽmonter sa propre cuirasse caractŽrielle. Cela va permettre au flux de 
vie dÕŽmerger ˆ sa conscience. Ainsi, il sera capable dÕaffronter un processus Žmotionnel de guŽrison 
profonde. Il rŽcupŽrera de plus en plus, au fil de chaque sŽance, son ressenti authentique et lÕexpression 
spontanŽe de son essence. CÕest un chemin de reconnexion avec le plaisir et la joie de vivre. 
 
CONTENU :  
Dans le drainage profond, il y a deux intentions distinctes : 

- le drainage profond modifiŽ, 
- le drainage profond mobilisant. 

 
Le drainage profond modifiŽ est indiquŽ pour les personnes ayant une Ç structure fragile È. 
Il se travaille avec lÕintention dÕentrer dŽlicatement dans le syst•me de dŽfense de la structure musculaire 
du client. LÕŽnergie Žmotionnelle commence ˆ circuler organiquement, mobilisant des Ç fluides 
ŽnergŽtiques È. Le thŽrapeute doit •tre en capacitŽ de repŽrer ces mouvements ainsi que de ressentir 
comment le processus se dŽroule dans le corps du patient. Il va ensuite travailler avec la dŽcharge 
organique de ces fluides ˆ travers le psychopŽristaltisme, ce qui permet un suivi et une rŽsolution des 
sympt™mes. Ce traitement peut •tre inclus ponctuellement dans le processus thŽrapeutique. 
 
Le drainage profond mobilisant est indiquŽ pour les personnes dŽjˆ bien Ç enracinŽes È. 
Il se travaille avec lÕintention prŽcise de dŽmonter la cuirasse musculaire par lÕouverture du diaphragme 
pour Žveiller les sentiments rŽprimŽs. On provoquera une tension Žmotionnelle Žmergeant depuis 
lÕintŽrieur du patient, pour lÕaider ˆ les exprimer et les canaliser. Cela sÕaccompagnera dÕun nouvel Žtat de 
conscience qui permet la libŽration des Žmotions et de lÕŽnergie vitale. Le protocole de la cure porte sur 
plusieurs mois. 
 

DEMARRAGE DÕUN NOUVEAU CYCLE      
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Ces deux intentions aident ˆ la crŽation dÕun espace interne agrŽable comme un sentiment profond 
dÕenracinement et de bien-•tre. 
Une fois que la cuirasse musculaire commence ˆ se dŽmonter, le drainage profond am•ne le patient dans 
un processus thŽrapeutique de confrontation profonde avec lui-m•me, dans un espace dans lequel 
lÕŽnergie rŽprimŽe Žmerge ˆ la conscience corporelle et Žmotionnelle, ou une Žnergie inconnue commence 
ˆ sÕinstaller dans son corps. 
 
Cette expŽrience des deux Žnergies qui sÕaffrontent entre le Ç vieux È et le Ç neuf È crŽe un Žtat de crise, 
que nous appelons CRISE DE GUƒRISON qui, en elle-m•me, est une grande opportunitŽ pour un 
processus de transformation et de guŽrison. Elle permet quÕune Žnergie nouvelle sÕinstalle dans la 
personne produisant des changements psycho posturaux, changements dÕattitudes et changements de 
comportements. Aussi, le drainage profond, en ce sens, aide ŽnormŽment le patient ˆ se motiver et ˆ se 
connecter plus ˆ la vie. 
Le drainage profond est intimement connectŽ avec la vŽgŽtothŽrapie en donnant toujours au patient un 
espace libre pour lÕouverture Žmotionnelle. 
 
POUR QUI : 
Ce stage est ouvert aux thŽrapeutes psychocoporels et aux Žtudiants de 4•me annŽe de la formation de lÕŽcole 
biodynamique. 
Pour les thŽrapeutes non-biodynamiciens, un entretien prŽalable ainsi quÕun stage prŽalable en massage  
biodynamique au minimum sont nŽcessaires afin dÕacquŽrir les bases indispensables ˆ cette spŽcialisation. 
 
 FORMATEUR  : Silvia WIELAND  

 
Naturopathe, psychothŽrapeute, formatrice, superviseure et co-fondatrice de l'Ecole 
Biodynamique Suisse SIB. FormŽe ˆ Londres, elle pratique le travail de 
psychothŽrapeute corporel depuis plus de 30 ans en Suisse. Elle fait dŽcouvrir avec 
enthousiasme la complexitŽ de notre •tre et de notre ‰me, ˆ travers le travail corporel, 
dans un cadre accueillant et chaleureux. Sa prŽsence et son intuition invitent ˆ entrer 
en contact avec soi-m•me. Ses pratiques permettent l'intŽgration des Žnergies subtiles 
et vitales. 
 

ORGANISATION  :  
Cette spŽcialisation nŽcessite un travail clinique continu, si possible une fois par semaine dans le meilleur 
des cas, au sein dÕune cha”ne thŽrapeutique afin de recevoir Žgalement le drainage profond pour en 
ressentir les effets, et en comprendre, depuis lÕintŽrieur, le mŽcanisme dÕaction et de transformation. 
Sinon, la partie clinique peut •tre faite sur un Ç client tŽmoin È avec qui est fait un contrat de traitement 
en drainage profond, lÕŽtudiant sÕengageant par ailleurs ˆ recevoir des sŽances de drainage profond avec 
un thŽrapeute expŽrimentŽ. 
 
CERTIFICATION  :  
Un dipl™me sera remis aux participants ayant rempli lÕenti•retŽ du contrat et ayant remis un mŽmoire sur 
un suivi clinique en drainage profond. 
 
 
DATES / HORAIRES : 

Ð du vendredi 16 (11h) au dimanche 18/11/2018 (17h) Ð 3 jours MONTPELLIER 
Ð du jeudi 07 (15h) au dimanche 10/02/2019 (17h)  Ð 3 jours !  ECULLY 
Ð du jeudi 25 (15h) au dimanche 28/04/2019 (17h)  Ð 3 jours !  MONTPELLIER 
Ð du jeudi 20 (15h) au dimanche 23/06/2019 (17h)  Ð 3 jours !  PARIS 
Ð du jeudi 03 (15h) au dimanche 06/10/2019 (17h)  Ð 3 jours !  MONTPELLIER 

 
 
LIEUX  : 

!  PARIS Ð CPBPL : Centre de PsychothŽrapie Biodynamique du P•re Lachaise Ð 55 boulevard 
      MŽnilmontant Ð 75011 PARIS 

 
!    CENTRE DE THƒRAPIE PSYCHOCORPORELLE BIODYNAMIQUE (nouveau Centre) 

!"!#$!%&'($)!*+,-$.&/!0!1!234!.5$!65!%&'($)!*+,-$.&/!1!37484!9:;<=>##?>* !
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HEBERGEMENT : 
HŽbergement possible, inclus au tarif, sur demande. Nourriture autogŽrŽe. 
Merci de prŽciser votre heure et jour dÕarrivŽe au 04 67 22 40 50. 
NB : 15!  seront facturŽs au personnes qui nÕauront pas rŽservŽ 48h ˆ lÕavance. 
 
 
TARIF FORMATION  : 
 

TARIF 2018 17 j   
Individuel          : 174 ! /j  2.958  
AdhŽrent APPB : - 20 %  
(sur justificatif)  Ð 139 ! /j  

2.363  

 Assistant ou Žtudiant 
- 40 % - 105 ! /j  

1.785  

Tarif entreprise : 249 ! /j  4.233  
- =+''@A@)@(B!6CB-D$)+,,$E$,('!

 
REMISE A NIVEAU : 
Tarif particulier : stages supplŽmentaires   
 

Si lÕon a dŽjˆ suivi lÕenti•retŽ de la spŽcialisation, il est possible : 
1 =+5.!)$'!&,-@$,'!B(56@&,('!6$!)C>-+)$!F!

de bŽnŽficier dÕun tarif prŽfŽrentiel sur la base de 55 euros / jour 
1 =+5.!)$'!(DB.&G$5($'!,+,!@''5'!6$!)C>-+)$!F!

6$!AB,BH@-@$.!6$!74!I!6$!.B65-(@+,!
!

NB : Ces stages supplŽmentaires ponctuels sont limitŽs ˆ 2 stagiaires si le groupe est infŽrieur ˆ 12 
personnes et ˆ 3 stagiaires ˆ partir de 12 personnes 
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LE TRAVAIL DE Ç LA MEDUSE È  
et DÕORGONOMIE 

Michel HELLER  
- 2 jours "  - 

 

 
                     Paris 
             1 Ð 3 mars 2019 
 
 
CONTENU :  
 
Les exercices de la mŽduse, dÕinspiration Reichienne ont ŽtŽ dŽveloppŽes en Norv•ge par Ola 
Raknes et lÕEcole de Gerda BOYESEN. 
 
Michel HELLER dŽveloppe cette mŽthode depuis 40 ans, en lÕassociant aux derni•res 
formulations de la psychologie concernant la possibilitŽ dÕutiliser gestes et postures pour 
recalibrer lÕinteraction continue entre psychŽ et soma. 
 
Ces mouvements permettent de se sentir en pulsation, ˆ •tre en mouvement de fa•ons 
permanente, ˆ Žviter dÕ•tre figŽ dans un prŽsent qui devient rapidement le passŽ, et ˆ trouver de 
nouvelles stratŽgies pour coordonner lÕŽcoute de soi et lÕŽcoute de lÕautre. Pour cette tradition, le 
m•me mŽcanisme r•gle la mobilitŽ des amibes et des mŽduses, des battements du cÏur et la 
respiration chez les mammif•res. Ce mouvement persiste, tout en sÕadaptant aux alŽas dÕune vie. 
Ces exercices permettent dÕexplorer ce dispositif avec lÕaide de mouvements conscients simples, 
et de se forger des pensŽes en dialogue avec les dynamiques insondables de lÕorganisme. 
 
Les exercices de mŽduse peuvent •tre utilisŽs pour explorer diffŽrentes dimensions de la 
personne (de la simple relaxation aux phŽnom•nes orgonomiques profonds) et avec diffŽrentes 
perspectives. Il peut •tre utiliser un ou deux exercices de mŽduse pour explorer des 
problŽmatiques sexuelles ou la fa•on dont les dynamiques conscientes  apprŽhendent les 
dynamiques de lÕorganisme. 
 

 
FORMATEUR  : Michel HELLER  
PsychothŽrapeute, spŽcialisŽ en Deep Draining. FormŽ en thŽrapie psychocorporelle 
avec Gerda Boyesen. Docteur en psychologie, avec une spŽcialisation en 
communication non verbale. Il a dirigŽ de 1987 ˆ 1999 un laboratoire de recherche 
sur la communication non-verbale (Laboratoire Affect et Communication) entre 
psychiatres et patients suicidaires pour les Institutions Universitaires Psychiatriques 
de Gen•ve et le DŽpartement de psychiatrie de la FacultŽ de mŽdecine de Gen•ve. 
Formateur, superviseur, confŽrencier international, il  publie et participe  ̂plusieurs 
comitŽs de rŽdaction de journaux sur les thŽrapies psychocorporelles. Il est aussi 

consultant dans des comitŽs dÕassociations professionnelles de psychothŽrapie et de psychologie. Il est 
membre de lÕAssociation EuropŽenne des ThŽrapies Psychocorporelles (EABP).  
  
 
POUR QUI : 
Ce stage est ouvert aux thŽrapeutes biodynamiciens. 

 
CERTIFICATION : 
Un certificat sera remis ˆ chaque participant ˆ lÕissue du stage. 
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DATES / HORAIRES :  
1 stage de 2 jours !  sur Paris 
!  Vendredi 1er (16h)  Ð Dimanche 03/03/2019 (17h) 
 
HEBERGEMENT : 
HŽbergement possible, inclus au tarif, sur demande. Nourriture autogŽrŽe. 
Merci de prŽciser votre heure et jour dÕarrivŽe au 04 67 22 40 50. 
NB : 15!  seront facturŽs au personnes qui nÕauront pas rŽservŽ 48h ˆ lÕavance. 
 
TARIF FORMATION : 

  
 

TARIF  2,5 j   
Individuel       :     178 ! /j  445 "  

AdhŽrent APPB (- 20 %) : 142 ! /j  
(sur justificatif)  

355 "  

Assistant (- 40 %) :  
107 ! /j  

267,50 "  

Tarif entreprise :  
254 ! /j  

635 "  

  
1 =+''@A@)@(B!6CB-D$)+,,$E$,('!

 !
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LÕARGENT  
Ni diabolisŽ, ni dŽifiŽ, mais une Žnergie au service de nos crŽations 

Fran•ois LEWIN  
- 2,5 jours - 

 
 

                     15-16-17 mars 2019 Ð LYON 
 
 

 
CONTENU :  
En tant que thŽrapeute, souvent exer•ant en libŽral, donc recevant directement de lÕargent pour 
notre travail, il est important de clarifier notre rapport ˆ lÕargent. Il est en tout cas chargŽ 
dÕaffects et rŽvŽlateur de nombreuses facettes de la personnalitŽ. 
Souvent mŽprisŽ, ou au contraire idŽalisŽ, il est un des excitants principaux des humains, il peut 
faire tourner la t•te, dŽclencher des guerres, ou •tre rejetŽ comme salissant ou immoral. 
 
Etude de notre Žmotionnel face ˆ lÕargent 
Ressentir Ç lÕEnergie Argent È 
DŽcoder notre attitude basique dans lÕŽchange et ses conditionnements 
Etudier la place de lÕargent dans la relation thŽrapeutique et clarifier le cadre professionnel. 
 
OBJECTIF : 
Comprendre la nature et les fonctions de lÕargent, symboliques, ŽnergŽtiques, quotidiennes. 
Clarifier sa propre idŽologie pour clarifier le cadre thŽrapeutique. 
Mieux ma”triser son fonctionnement personnel face ˆ lÕargent pour trouver une libertŽ dans le 
travail et •tre capable de Ç gagner sa vie sans la  perdre È. 
 
OUTILS : 
Jeux de r™les 
Danse et exploration non verbale 
Mise en pratique du cadre thŽrapeutique 
Rituels 
ExposŽs thŽoriques et discussions 
 
POUR QUI : 
Ce stage est ouvert aux thŽrapeutes et aux Žtudiants en 2e et 3e cycles de formation ˆ lÕEcole 
Biodynamique. 
 
FORMATEUR : Fran•ois LEWIN 

ThŽrapeute psychocorporel, formateur, superviseur, confŽrencier. 
Il pratique et enseigne la thŽrapie psychocorporelle en Europe et en 
AmŽrique Latine.  
Il est co-fondateur de lÕEcole de Psychologie Biodynamique et des 
centres de Psychologie Biodynamique de Montpellier (1982) et Paris 
(1995).  
Dans son enseignement ou ses confŽrences, il sait expliquer en mots 
simples et concrets des rŽalitŽs complexes, intŽgrant les paradoxes et 
les diffŽrents niveaux de lÕEtre dans une vision non dualiste. 
ProfondŽment convaincu de la richesse de la vie, il sait transmettre la 

confiance et la libertŽ dans le quotidien. Dans sa pratique, il permet de vivre des expŽriences guŽrissantes 
de lÕEtre dans le respect du rythme de chacun. 
 
 

 



 7  

CERTIFICATION : 
Un certificat de participation sera remis ˆ chaque participant ˆ lÕissue du stage. 
 
DATE/HORAIRES : 
 
1 stage de 2 jours !   sur ECULLY : 
 

- VENDREDI 15 (16H) AU DIMANCHE 17/03/2019 (17H) 
 

LIEU : 
!  CENTRE LÕAUTRE JARDIN 
    24 ter avenue Guy de Collongue Ð 69130 Ecully 
 
 
HEBERGEMENT : 
HŽbergement possible, inclus au tarif (nourriture autogŽrŽe) sur demande. 
Merci de prŽciser votre heure et jour dÕarrivŽe au 04 67 22 40 50. 

 
 

TARIF FORMATION : 
 

TARIF  2,5 j   
Individuel       :     178 ! /j  445 "  

AdhŽrent APPB (- 20 %) : 142 ! /j  
(sur justificatif)  

355 "  

Assistant (- 40 %) :  
107 ! /j  

267,50 "  

Tarif entreprise :  
254 ! /j  

635 "  

  
1 =+''@A@)@(B!6CB-D$)+,,$E$,('!

 
 
 
REMISE A NIVEAU : 
Tarif particulier : stages supplŽmentaires   
 

Si lÕon a dŽjˆ suivi lÕenti•retŽ de la spŽcialisation, il est possible : 
1 =+5.!)$'!&,-@$,'!B(56@&,('!6$!)C>-+)$!F!

de bŽnŽficier dÕun tarif prŽfŽrentiel sur la base de 55 euros / jour 
1 =+5.!)$'!(DB.&G$5($'!,+,!@''5'!6$!)C>-+)$!F!

6$!AB,BH@-@$.!6$!74!I!6$!.B65-(@+,!
!
;J !F!%$'!'(&K$'!'5GG)BE$,(&@.$'!G+,-(5$)'!'+,(!)@E@(B'!L!M!'(&K@&@.$'!'@!)$!K.+5G$!$'(!
@,HB.@$5.!L!2M!G$.'+,,$'!$(!L!3!'(&K@&@.$'!L!G&.(@.!6$!2M!G$.'+,,$'!
!
! !
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SPECIALISATION POUR THERAPEUTES  
LA THERAPIE FAMILIALE  SYSTEMIQUE 

EN PSYCHOLOGIE  BIODYNAMIQUE  
Rubens KIGNEL 

- 3 jours - 
 

 
             Montpellier   

   14 au 16 Juillet 2019 
 
CONTENU :  
LÕidŽe dÔenseigner ˆ un groupe sur le travail de groupe en thŽrapie familiale a pour objectif de traiter en 
m•me temps deux probl•mes : 

¥ La thŽrapie familiale (sui est un groupe en soi) 
¥ Le travail de groupe (qui permet de comprendre la dynamique dÕun groupe normal connectŽ ˆ la 

dynamique dÕun groupe familiale 
 
Un groupe peut •tre associŽ symboliquement ˆ un nouveau lieu dans lequel il est permis de travailler sur 
des probl•mes personnels et familiaux. Le groupe peut ainsi devenir une nouvelle Ç famille È pour chaque 
membre. 
 
Lorsque nous travaillons sur la Ç thŽrapie familiale È, nous Ç utilisons È habituellement tous les membres 
de ce groupe pour aider et reprŽsenter les membres de la famille du protagoniste. Les membres de la 
famille sont choisis par lÕintŽressŽ suivant ses affinitŽs et de mani•re intuitive. De cette fa•on, le 
protagoniste recrŽe sa constellation familiale et donne une forme Ð une forme gŽographique Ð modelŽe ˆ 
partir des membres de la famille avec lesquels il veut travailler. 
 
Ainsi, dans cette spŽcialisation, je vais dans un premier temps enseigner la dynamique de groupe, pour 
que les participants puissent apprendre comment le groupe travaille dÕhabitude dans sa propre dynamique. 
 
Puis, nous utiliserons des mŽthodes de travail de groupe pour aider les participants ˆ replacer le mod•le 
gŽographique de lÕancienne famille en crŽant des nouveaux liens, des dynamiques et des coopŽrations 
affectives entre les membres. De cette fa•on, nous aurons lÕopportunitŽ de crŽer une nouvelle mŽmoire 
qui sera la base dÕun nouveau dŽpart pour lÕavenir de chaque participant. 
 
En utilisant cette mŽthode, la famille trouvera de nouveaux mod•les de dŽveloppement de mani•re 
harmonieuse. 
 
PUBLIC CONCERNE  : 
Stage ouvert aux thŽrapeutes biodynamiciens.  
Il peut •tre accessible aux thŽrapeutes psychocorporels non-biodynamiciens dipl™mŽs dÕautres mŽthode apr•s 
 un entretien et un accord du formateur. 
 
FORMAT EUR :   

RUBENS KIGNEL  ThŽrapeute psychocorporel et formateur international, 
superviseur, fondateur des Instituts de Biosynth•se et de lÕEcole de Psychologie 
Biodynamique Evolutive au BrŽsil et en Argentine. Il enseigne depuis plus de 20 
ans la psychologie biodynamique et la biosynth•se. Il est Žgalement formŽ ˆ 
lÕanalyse bioŽnergŽtique et ˆ la thŽrapie systŽmique. Il est aussi dipl™mŽ de 
philosophie et sŽmiologie. InvitŽ dans diffŽrentes Žcoles en Europe (France, 
Italie, TchŽcoslovaquie, Espagne), AmŽrique (Etats-Unis, Argentine), Isra‘l et 
Japon, il transmet sa tr•s large expŽrience de mani•re gŽnŽreuse et passionnŽe. 
Un stage avec Rubens est toujours une expŽrience forte doublŽe dÕun 
enrichissement thŽorique clarifiant et structurant. 
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CERTIFICATION :   
Un certificat sera remis ˆ chaque participant ˆ lÕissue du stage. 
 

DATES / HORAIRES : 
1 stage de 3 jours : 
!  dimanche 14 (11h) Ð mardi 16/07/2019  (17h) Ð Montpellier   
 
 
LIEU (NOUVEAU CENTRE) : 

!    CENTRE DE THƒRAPIE PSYCHOCORPORELLE BIODYNAMIQUE Ç Le Castel Ronceray È 
             130 rue du Castel Ronceray - 34070 MONTPELLIER 
 
 
HEBERGEMENT : 
HŽbergement possible, inclus au tarif, sur demande. Nourriture autogŽrŽe. 
Merci de prŽciser votre heure et jour dÕarrivŽe au 04 67 22 40 50. 
NB : 15!  seront facturŽs au personnes qui nÕauront pas rŽservŽ 48h ˆ lÕavance. 
 

TARIF FORMATION  : 
 

TARIF  3 j   
Individuel          : 178 ! /j  534 
AdhŽrent APPB (fournir 
un justificatif)  Ð 20% :  

142 ! /j  

426 

Assistant (- 40 %) :  
107 ! /j  

321 

Tarif entreprise : 254 ! /j  762 
  

  
-   PossibilitŽ dÕŽchelonnements 
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HEALTHY SELF LOVE  - Ç LÕamour de soi sain È!

Une passerelle pour nos patients vers une vie Žpanouissante  
et le bien-•tre inconditionnel 

Menno de LANGE 
- 4 jours - 

 

 
          MONTPELLIER :  29/08 - 1/09/2019 

 
 

CONTENU :  
 

Une passerelle pour nos patients vers une vie Žpanouissante et le bien-•tre inconditionnel 
 
Dans cette spŽcialisation, sera rŽ-abordŽ la personnalitŽ primaire, un des fondamentaux de la psychologie 
biodynamique, et explorŽ la qualitŽ  quÕun amour sain de soi-m•me rec•le. Nous essaierons de soutenir ce 
dŽveloppement essentiel ˆ travers diffŽrents outils. 
LÕamour sain de soi-m•me est ancrŽ dans une confiance basique de ce que, et de qui, nous sommes. Il 
permet lÕestime de soi, lÕauto-validation, lÕindividuation. Il encourage  ̂devenir et •tre qui nous sommes 
vraiment. 
Quand des clients entrent dans nos cabinets, leur dŽsir le plus profond est de reconnecter lÕapprŽciation de 
ce quÕils sont, et de comment ils sont. Ils dŽsirent aussi recevoir du soutien, et des moyens de faire face ˆ 
leur honte, leur culpabilitŽ, leur dŽtestation dÕeux-m•mes, ˆ leur mani•re de traiter le monde comme un 
ennemi, et de traiter leur image nŽgative dÕeux-m•mes et de leur corps. Ils se sentent sŽparŽs de leur 
personnalitŽ primaire, emprisonnŽs dans leur ego/personnalitŽ secondaire, construite sur les empreintes du 
passŽ. Ils dŽsirent se sentir intimement chez eux, ˆ lÕintŽrieur dÕeux-m•mes et au sein du monde qui les 
entoure. 
Ils sÕembarquent dans un voyage de rŽcupŽration, de repossession de leur amour pour eux-m•mes. Ils 
dŽploient une relation intime avec eux-m•mes, qui doit  leur servir de guide pour les actions dans 
lesquelles ils sÕengagent dans le monde. 
Dans cette spŽcialisation nous explorerons lÕamour sain de soi-m•me comme outil thŽrapeutique, les 
obstacles essentiels qui sÕy opposent, et libŽrerons lÕŽnergie encapsulŽe, avec amour et compassion. Nous 
explorerons Žgalement les outils et mŽthodes biodynamique permettant de soutenir le client dans ce 
processus thŽrapeutique vivifiant. 
Nous travaillerons par le biais dÕexercices biodynamiques, mouvements, vŽgŽtothŽrapie, mŽditations, 
visualisations. 
 
OBJECTIF : 
A la fin de la formation, les participants seront en mesure de : 

1 Comprendre et •tre capable d'expŽrimenter la diffŽrence entre l'amour de soi nŽvrosŽ et l'amour 
de soi sain 

1 Distinguer entre les sympt™mes d'un amour-propre nŽvrosŽ et d'un amour-propre sain. 
1 Guider les clients sur la voie d'un amour-propre sain. 

 
POUR QUI : 
Stage ouvert aux thŽrapeutes biodynamiciens et aux Žtudiants en 4•me annŽe de formation de lÕEcole 
biodynamique.  

 
FORMATEUR : Menno de Lange 
Psychologue, thŽrapeute psychocorporel, formateur international et superviseur. Co-
directeur de lÕInstitut Hollandais de Biorelease  et de Psychologie Biodynamique ˆ 
Amsterdam. 
Sa capacitŽ ˆ voir la beautŽ de lÕ•tre sÕallie ˆ une lŽg•retŽ et une prŽsence qui permet 
ˆ chacun dÕexprimer sa profondeur en toute confiance. 
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CERTIFICATION : 
Un certificat sera remis ˆ chaque participant ˆ lÕissue de la spŽcialisation. 
 
DATE  : 
1 stage de 4 jours sur MONTPELLIER : 
- DU JEUDI 29 AOUT AU DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE 2019 

 
HORAIRES : 

Le premier jour, dŽbut de la formation ̂ 11 heures 
Le dernier jour, fin de la formation ˆ 16 heures 30 

 
LIEU DE STAGE : 
 

!    CENTRE DE THƒRAPIE PSYCHOCORPORELLE BIODYNAMIQUE 
      Ç Le Castel Ronceray È - 130 rue du Castel Ronceray - 34070 MONTPELLIER 
 
HEBERGEMENT : 
HŽbergement possible, inclus au tarif, sur demande. Nourriture autogŽrŽe. 
Merci de prŽciser votre heure et jour dÕarrivŽe au 04 67 22 40 50. 
NB : 15!  seront facturŽs au personnes qui nÕauront pas rŽservŽ 48h ˆ lÕavance. 

 
TARIF FORMATION : 
 

TARIF  4 j   
Individuel          : 178 ! /j  712 
AdhŽrent APPB (fournir 
un justificatif) Ð 20% :  

142 ! /j  

568 

Assistant / Žtudiant 
(- 40 %) : 107!  /j  

428 

Tarif entreprise :  
254 ! /j  1 016 

  
- =+''@A@)@(B!6CB-D$)+,,$E$,('!
 
 

!
!
!
!

 !
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TRAVAIL AVEC LA VOIX EN THERAPIE 
Fortification du moi et Žmergence du soi 

Christiane LEWIN  
- 3 jours - 

 
 

         
Montpellier 9 Ð 11 novembre 2019 

           
  

 

Nous allons explorer et expŽrimenter la qualitŽ thŽrapeutique de lÕoutil Ç voix È. Ce sera lÕoccasion 
dÕapprofondir ce travail pour les thŽrapeutes passionnŽs par la voix et pour les thŽrapeutes ayant des 
difficultŽs avec leur propre voix, de dŽmystifier et de sÕapproprier cette approche. 
 
CONTENU :  
 
1  Phase diagnostique sur : 
 

ˆ lÕexpression 
 ˆ contenir 

 
- les traces de traumas non intŽgrŽs 

 
- les failles dans lÕŽdification du moi. 

 
2  Phase thŽrapeutique de transformation : 
 

- les outils de fortification du moi (le cocon sonore) 
 

- les outils pour aborder et traverser les traumas 
 

- les outils pour accŽder au trans-personnel et travailler avec les archŽtypes. 
 
 

Christiane LEWIN     
ThŽrapeute psychocorporel, formatrice internationale, superviseure, 
confŽrenci•re, co-fondatrice de lÕEcole de Psychologie Biodynamique et du 
Centre de Psychologie Biodynamique de Montpellier. 
Dans son travail, elle apporte par sa prŽsence ˆ la fois ferme et douce une 
capacitŽ de structuration vivante et souple. Elle autorise et accompagne 
lÕouverture de lÕinconscient dans un climat de sŽcuritŽ, sachant donner la 
juste rŽponse pour une guŽrison profonde des blessures de lÕ‰me. 
 

 
 
POUR QUI : 
Ce stage sÕadresse aux thŽrapeutes psychocorporels et aux Žtudiants de 3•me cycle en thŽrapie 
psychocorporelle. 
 
 
CERTIFICATION :  
Un certificat de spŽcialisation en technique vocale thŽrapeutique Biodynamique Ð niveau 1 sera remis ˆ 
chaque participant ˆ lÕissue du stage. 

 
 

- la capacitŽ 
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DATES / HORAIRES :  
1 stage de 3 jours sur Montpellier 
!  Samedi 9 (11h)  Ð Lundi 11/11/2019 (17h) 
 
 
HEBERGEMENT : 
HŽbergement possible, inclus au tarif, sur demande. Nourriture autogŽrŽe. 
Merci de prŽciser votre heure et jour dÕarrivŽe au 04 67 22 40 50. 
NB : 15!  seront facturŽs au personnes qui nÕauront pas rŽservŽ 48h ˆ lÕavance. 
 
 
TARIF FORMATION : 
 

TARIF  3 j   
Individuel          : 178 ! /j  534  

AdhŽrent APPB (- 20 % sur 
justificatif)  : 142 ! /j  

426   

Assistant - 40 % : 107 ! /j  321   
Tarif entreprise : 254 ! /j  762  

 -   PossibilitŽ dÕŽchelonnements 
 


